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Ayurveda: Roger Lewentz wird Schirmherr von Gesundheitsmesse

Rheinland-Pfalzischer Innenminister begrt3t den 2. European World
Ayurveda Congress (EWAC#2) in Koblenz

Koblenz, 1. Oktober 2015 - Roger Lewentz, Minister des Innern, fur Sport und
Infrastruktur des Landes Rheinland-Pfalz, Gbernimmt die Schirmherrschaft fir den 2.
European World Ayurveda Congress (EWAC#2). In seinem GrufBwort schreibt Lewentz,
er hoffe die Veranstaltung trage dazu bei, dass die Gesundheitsvorsorge in Deutschland
nicht weiter an individuelleren Losungen und ganzheitlicheren Ansatzen kranke.

Auf der Gesundheitsmesse des EWAC#2 kdnnen Interessierte am 15. und 16. Oktober
2016 Ayurveda, Yoga, Fitness und Ernahrung mit allen funf Sinnen erleben. Aussteller
aus Deutschland, der Europaischen Union und Indien bieten Massagen, geleitete
Mediationen, Mantrakonzerte, Kochshows und vieles mehr. Auf dem zeitgleich
stattfindenden wissenschaftlichen Kongress treffen sich die fiihrenden Forscher, Arzte
und Therapeuten des Ayurveda, um sich Uber neue Erkenntnisse auszutauschen.

»Eine Krankheit ist immer von zahlreichen Faktoren begleitet, die ihren Ausbruch
beglnstigen oder verhindern. Deswegen brauchen wir Gesundheitssysteme, die ebenso
zahlreiche Moglichkeiten bieten, gesund zu werden oder zu bleiben”, so Lewentz in
seiner FUrsprache fur den Kongress.

Der Ayurveda, wortlich das Wissen vom langen und gesunden Leben, kann auf
Uber 5.000 Jahre Erfahrung in Pravention und Behandlung zurtckblicken und gilt
als eine der vielfaltigsten Gesundheitsphilosophien der Welt. Ayurveda ist von der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) als ,traditionelles Medizinsystem" anerkannt.

Uber den EWAC#2

Der 2. European World Ayurveda Congress (EWAC#2) findet am 15. & 16. Oktober 2016
in der Rhein-Mosel-Halle in Koblenz statt. Er wird organisiert von der European Ayurveda
Association e. V. (EUAA), einem Dachverband ayurvedischer Organisationen aus ganz
Europa. Mehr Informationen unter:

« www.ayurvedacongress.de
* www.euroayurveda.eu
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